
季節野菜の
チキンボールグラタン

Dinner

■ 材料（一皿分）
・ みつせ鶏だんごシリーズ…4個　・ 白菜…1/4枚
・ 玉ねぎ…1/4個　・ ホワイトソース…適量　・ チーズ…適量
・ バター…適量

■ 作り方
1. バターを鍋に入れ、みつせ鶏だんご、ザク切りにした白菜、
角切りにした玉ねぎを炒める。　

2. ホワイトソースと1を合わせ器に入れ、とろけるチーズをの
せてオーブンで焼く。程よく色がついたら出来上がり。




