
だんごの
そばつゆ焼き

Souzai

■ 材料（2～3人前）
・ みつせ鶏だんごシリーズ…12個　・ わらび（水煮）…20ｇ
・ えのき…少量　・ なめこ…少量
・ そばつゆ…適量 （刻みのり、わさび…適量）

■ 作り方
1. みつせ鶏だんごを解凍後、鍋に入れ、軽く色がつく程度に焼
く。

2. 1にわらび、えのき、なめこ、そばつゆを入れ、わらびの色が
変色しない程度に煮詰める。

3. 刻みのり、わさびをお好みで。




